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AKUPUNKTUR UND NEURALTHERAPIE

 Der Einsatz von Nadeln bei Stérungen bzw. Erkrankun-
gen gilt als alteste Therapiemethode unter Zuhilfenahme
mechanischer Hilfsmittel bei Mensch und Tier (Schreiber).

e Die Akupunktur als Therapieform bei Mensch und Tier
ist seit Jahrtausenden dokumentiert (u.a. Dorfer et al,,
Heerde, Schippers).

* Als einer der ersten deutschsprachigen dokumentieren-
den Autoren zum Einsatz der Akupunktur beim Tier ist
der Osterreicher Prof. Dr. Anton Hayne (1833) zu nennen.

* In der zweiten Halfte des 19. sowie der ersten Halfte
des 20. Jahrhunderts war die Akupunktur Bestandteil
der tierarztlichen Tatigkeit im deutschsprachigen Raum
(u.a. Hering 1866, Hauptner 1913).

1978 habilitierte sich an der Veterinarmedizinischen Uni-
versitat Wien weltweit erstmals ein (Veterinar-)Mediziner
zur Thematik der Akupunktur und Neuraltherapie (Koth-
bauer). Daraus resultierte ein seit 1980 laufender offizi-
eller Lehrauftrag an dieser Universitat (Universitatsklinik
fir Gynakologie, Andrologie und Geburtshilfe), Gber den
die Grundlagen von Akupunktur und Neuraltherapie
beim Rind (und bei anderen Tierarten) an Studenten ver-
mittelt wurden.

* 1986: Anerkennung der Akupunktur als wissenschaft-
lich gesicherte Schmerztherapie durch den Hauptver-
band der &sterreichischen Sozialversicherungstrager.

ZITAT OBERSTER SANITATSRAT OSTERREICH
(HAUPTVERBAND DER OSTERREICHISCHEN
SOZIALVERSICHERUNGSTRAGER,
WWW.HAUPTVERBAND.AT):

Bei Akupunktur handelt es sich um eine aus der tradi-
tionellen chinesischen Medizin stammende Therapie-
methode, die vielfach ergdnzend oder ausschlieBlich zur
Behandlung von Erkrankungen herangezogen wird. Der
vorliegende Bericht geht der Frage nach, bei welchen In-
dikationen Akupunktur empfohlen wird und fiir welche
Indikationsbereiche Evidenz zur Wirksamkeit der Aku-
punktur in Form von (Cochrane) Reviews vorliegt. Die-
se Ergebnisse werden den 25 vom Obersten Sanitdtsrat
(OSR) anerkannten Indikationen gegentibergestellt.”

METHODE

Empfehlungen der WHO bzw. von Fachgesellschaften
zur Anwendung von Akupunktur wurden mittels web-
basierter Handsuche identifiziert. Fir den ,Overview of
Cochrane Reviews" erfolgte eine systematische Literatur-
suche in der Cochrane Database of Systematic Reviews.
Die Handsuche nach anderen rezenten Ubersichtsarbei-
ten wurde zusatzlich in PubMed durchgefihrt.

ERGEBNISSE

Die WHO formuliert fir insgesamt 108 Indikationen eine
Empfehlung fir die Anwendung von Akupunktur. Auch
die Fachgesellschaften empfehlen Akupunktur in brei-
ten Anwendungsbereichen. Dem gegenlber stehen die
Ergebnisse des , Overview of Cochrane Reviews” (ins-
gesamt wurden 55 Cochrane Reviews eingeschlossen).
Dieser zeigt, dass die Wirksamkeit von Akupunktur nur
fUr zwei Indikationen (Migraneprophylaxe sowie Becken-
und Rickenschmerzen wahrend der Schwangerschaft)
als gesichert angenommen werden kann und flr sieben
weitere Indikationen die Wirksamkeit gegeben sein kdnn-
te. Fur vier Indikationen (Epilepsie, Reizdarmsyndrom,
Erbrechen und Ubelkeit wahrend der Schwangerschaft
sowie kinstliche Befruchtung) deutet der ,,Overview of
Cochrane Reviews” auf die Nichtwirksamkeit von Aku-
punktur hin. Fir 42 Indikationsbereiche kann aufgrund
fehlender oder unzureichender Evidenz keine Aussage
hinsichtlich der Wirksamkeit getroffen werden.

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Hinsichtlich der 25 OSR-Indikationsbereiche zeigt die
GegenUberstellung mit der Evidenzlage, dass fir ei-
nige Bereiche Hinweise auf die Wirksamkeit von Aku-
punktur bestehen (Kopfschmerzen und Migrane, dege-
nerative Arthrosen, Rickenschmerzen, Erkrankungen
im Halswirbelsaulenbereich, Dysmenorrhd, chronische
Schmerzzustande). Fir vier OSR-Indikationsbereiche
(allergische Rhinitis, Schwangerschaftserbrechen, Reiz-
darmsyndrom,  Weichteilrheumatismus/Fibromyalgie)
kam jeweils eine Ubersichtsarbeit zu dem Schluss, dass
die Akupunktur keinen Vorteil im Vergleich zur Nicht-
anwendung von Akupunktur zeigte. Zu den anderen
OSR-Indikationsbereichen kdénnen aufgrund unzurei-
chender Evidenzbasis keine Aussagen zur Wirksamkeit
der Akupunktur getroffen werden.

*1992 wurden Prof. Dr.Kothbauers Vorlesungendurcheine
zweite Vorlesungsreihe an der Veterindrmedizinischen



Universitat Wien (Universitatsklinik fir Chirurgie und Au-
genheilkunde, spater I. Medizinische Universitatsklinik)
erweitert (Universitatslektor Dr. Zohmann).

* Seit 1990 werden im Rahmen der Osterreichischen Ge-
sellschaft der Tierarzte jahrlich Curricula zu Akupunktur
und Neuraltherapie abgehalten.

* 1994 erschien das erste (und bislang einzige) Buch zur
,Neuraltherapie in der Veterindrmedizin“ (Zohmann, A.,
Kasper, M.), das mit dem Bank-Austria-Férderungspreis
der Osterreichischen Bundestierdrztekammer ausge-
zeichnet wurde: ,Diese besondere wissenschaftliche
Leistung betrifft sowohl die veterinarmedizinische Wis-
senschaft als auch den Berufsstand der Veterinarmedi-
ziner und ist fUr die tierarztliche Praxis und Fortbildung
von Bedeutung und umsetzbar.”

* Seit 1995 verleiht die Osterreichische Tierarztekammer
den Titel ,,Fachtierarzt fir Akupunktur und Neuralthera-

I

pie“.

e Eine Vorlesungsreihe Uber ,Traditionelle Chinesische
Veterinarmedizin und Neuraltherapie” wird laufend als
an der Veterinarmedizinischen Universitat Wien abge-
halten (Universitatslektor Dr. Grohmann).

* Wissenschaftliche Untersuchungen zu Wirkmechanis-
men und Reproduzierbarkeit von Akupunktur und Neu-
raltherapie sind Gegenstand von Dissertationen und
Forschungsprojekten im In- und Ausland.

STATEMENT

Akupunktur und die - aus westlich-wissenschaftlicher
Sicht - verwandte Methode Neuraltherapie sind inte-
grative Bestandteile unserer derzeit praktizierten Allge-
meinmedizin: Beide Methoden bieten die Mdglichkeit,
auf Basis unserer an der Universitat gelehrten Veterinar-
medizin diagnostisch und therapeutisch erweiternde
Wege zu beschreiten. Dies gilt vor allem bei der Frih-
erkennung funktioneller Stérungen, um eine Behand-
lung im Sinne einer Regulation (Wiederherstellung des
homdéodynamischen Gleichgewichtes) durchfiihren zu
kdnnen, oder aber, um bei manifesten Pathomorpholo-
gien symptomatisch/palliativ agieren zu kdénnen, ohne
Nebenwirkungen implizieren zu massen.

Ziel ist es, den Studierenden die (nicht nur hier
gegenstandlichen!) Methoden mit ihren Méglichkeiten
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und auch ihren Grenzen im Rahmen einer Pflichtvor-
lesungsreihe zur Kenntnis zu bringen. Niemand ist ge-
zwungen, Chirurg zu werden - sollte aber dennoch
Kenntnis Uber die Palette chirurgischer Moéglichkeiten
erhalten (was auch im Rahmen des Studiums erfolgt).
Dies sollte auch (bei stets zunehmender Forderung sei-
tens der Tierbesitzer, Tierhalter und der Kollegenschaft)
fir Methoden der integrativen Medizin gelten und von
Spezialisten derselben durchgefihrt werden.

Da speziell fir diese Methoden noch immer gilt, dass
der Nachweis ihrer Wissenschaftlichkeit einerseits gefor-
dert wird, dennoch die Moéglichkeit der Themenstellung
und wissenschaftlichen Betreuung von der Sympathie
oder Ablehnungshaltung einzelner Ordinarii abhangig
ist, liegt die Forderung nach einer wissenschaftlich und
didaktisch kompetenten Einrichtung (z.B. Lehrstuhl flr
Integrative Veterindrmedizin) nahe.

EINSATZBEREICHE
Orthopadisch, neurologisch, internistisch

Dr. Andreas Zohmann
Fachtierarzt fir Akupunktur und Neuraltherapie
Vierbeiner Reha-Zentrum GmbH
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CHIROPRAKTIK

e Chiropraktik ist eine medizinische Behandlungs-
methode, die sich mit der Diagnose, Behandlung und
Pravention von Erkrankungen des neuromuskuloskeleta-
len Systems und deren Auswirkungen auf die allgemeine
Gesundheit befasst .

e Ziel dieser Behandlungsmethode ist, die physiologi-
sche Beweglichkeit von Gelenken - besonders an der
Wirbelsaule - zu erhalten und wiederherzustellen. Da-
bei werden sowohl ein gestdrtes Gelenkspiel als auch
Blockaden bericksichtigt.

e Die Wirksamkeit der Chiropraktik bei neuromuskulo-
skeletalen wie auch viszeralen Problemen bei Mensch
und Tier wird weltweit durch zahlreiche Studien be-
legt 34.

« In Osterreich wird Chiropraktik fiir Tiere seit 1999 von
Tierarzten und Tierarztinnen angeboten und von Tier-
besitzern zunehmend haufiger in Anspruch genommen.
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* Da Chiropraktik direkt auf das Nervensystem einwirkt 2,
sollte diese Behandlungsmethode nur von Tierarzten
bzw. Tierarztinnen mit einer entsprechenden Spezial-
ausbildung durchgefiihrt werden.

« Seit 1.1.2005 kann man als Tierarzt/Tierarztin nach Ab-
schluss einer postgraduellen Ausbildung an einer durch
die IVCA (International Veterinary Chiropractic Associa-
tion) zertifizierten Schule, einer mindestens dreijahrigen
Praxis und anschlieBender Prifung den Titel Fachtierarzt
far Chiropraktik erwerben.

e Dr. Christine Strobl-Bubla hélt seit zehn Jahren regel-
mafRig Gastvortrage an der Klinik fur Pferde/Abteilung
far GroBtierchirurgie und Orthopdadie der Vetmeduni
Vienna. Diese werden von den Studenten zahlreich in
Anspruch genommen.

* Beim Menschen werden seit einigen Jahren chiroprak-
tische Behandlungen teilweise oder vollstandig von den
Krankenkassen Gbernommen.

Dr. Petra Peer
Fachtierdrztin fir Chiropraktik
Tierklinik Korneuburg
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HOMOOPATHIE FUR TIERE

ALS PRIMARE BEHANDLUNGSOPTION NACH TIERARZTLICHER ENTSCHEIDUNG

Die moderne Evidenzbasierte Medizin (EbM) stitzt sich
per Definition auf drei Saulen: auf die klinische For-
schung der Arzte/Tierdrzte, die Werte und Winsche
des Patienten und den aktuellen Stand der Forschung
(Sackett). Melanie Wolk ist 2016 in ihrer Masterarbeit an
der Donau-Universitat Krems, die auch Sitz des bekann-
ten Cochrane-Instituts ist, dieser Frage nachgegangen:
,Eminenz oder Evidenz: Die Homdopathie auf dem Prif-
stand der Evidence based Medicine”. Die Arbeit zeigt
klar, dass die Homo&opathie alle Kriterien der EbM erflllt.
Die Wirksamkeit der homdopathischen Therapie kann in
Metaanalysen und Reviews (Evidenzklasse 1a) und klini-
schen Studien (Evidenzklasse 1b), die dem Goldstandard
der Evidenzbasierten Medizin entsprechen, bewiesen
werden. Die Homdopathie ist folglich evidenzbasierte
Medizin. Medizin ist eine praxisorientierte Erfahrungs-
wissenschaft (WHO-Definition). Sie muss im Sinn der
EbM offen bleiben und darf nicht zu einer reinen Natur-
wissenschaft degradiert werden.

En detail: Weltweit gibt es ca. 4000 Studien zur Human-
und Veterindrhomoopathie. Hochqualitative Studien der
Evidenzklasse 1a und 1b sind vorhanden und belegen die
Wirksamkeit der Homo&opathie sowohl beim Tier als auch
beim Menschen. Die Metaanalysen von Mathie et al zeigen
eine Evidenz fur die Wirksamkeit der veterinar- und hu-
manmedizinischenHomoopathie gegenliber Placebo 2.
In Anbetracht des Statements der europaischen Aka-
demien der Wissenschaften sowie des australischen
NHMRC-Reports ist hervorzustreichen, dass eine Be-
ricksichtigung aller hochqualitativen Studien der Evi-
denzklasse 1a und 1b die Grundlage flr die Einhaltung
wissenschaftlicher Standards darstellt, wie Hahn in sei-
nem Review aufzeigt!. Der unabhangige schwedische
Wissenschaftler Prof. Hahn deckt auf, dass ca. 90 % aller
Studien ausgeschlossen werden mussten, um die Ho-
moopathie als unwirksam darstellen zu kdnnen. Einen
aktuellen Uberblick zu den Ergebnissen der Grundlagen-
forschung gibt der Overview von Klein et al 2 sowie der
Review von Demangeat 3.

In Osterreich hat sich die Tierdrztekammer dezidiert
far fur eine Ausbildungsmdglichkeit zum Fachtierarzt
fir Homoopathie sowie das Diplom der Europaischen
Akademie flr Veterindarhomodopathie ausgesprochen.
Schulmedizin und Homdopathie sollen nach Ermessen
eines entsprechend ausgebildeten Tierarztes je nach
Patient und Notwendigkeit einzeln oder einander ergan-
zend angewendet werden. Seit 1995 verleiht die Oster-
reichische Tierarztekammer den Titel ,Fachtierarzt fir

Homoopathie“. Seit 2003 wird laufend eine Vorlesung/
Vortragsreihe zu Grundlagen und klinischer Hom&opa-
thie an der Veterinarmedizinischen Universitat Wien ab-
gehalten.

Im ,European One Health Action Plan“ der EU-Kom-
mission gegen die Antibiotikaresistenzproblematik wird
die Komplementarmedizin als ein potenzieller L6sungs-
ansatz genannt, mehr Forschung in diesem Bereich ge-
fordert und Unterstlitzung vonseiten der EU-Kommissi-
on zugesagt“. Die WHO fordert in ihrem Strategiepapier
,Traditional Medicine Strategy 2014-2023" ihre Mitglieds-
staaten auf, die Komplementarmedizin in die jeweiligen
nationalen Gesundheitssysteme aufzunehmen“. In der
Schweiz wurde die Homoopathie nach Evaluation der
PEK-Studie inklusive eines HTA-Berichts* dauerhaft in
das staatliche Gesundheitssystem aufgenommen. Auch
in anderen Landern ist die Homo&opathie Teil des staat-
lichen Gesundheitssystems.

Verschiedene Studien zeigen die Wirksamkeit hom&opa-
thischer Arzneien bei der Behandlung von bakteriellen
Infektionen sowohl im Zusammenspiel mit Antibiotika
als auch als alleinige Therapie bei Mensch und Tier. In
einer randomisierten, doppelblinden, placebokontrol-
lierten Studie, durchgefiihrt auf der Intensivstation, er-
hielten 70 Patienten mit schwerer Sepsis zusatzlich zur
Standardtherapie eine homdopathische Arznei oder Pla-
cebos. Am Tag 180 war die Uberlebensrate in der ho-
moopathisch behandelten Gruppe statistisch signifikant
hoher als in der Placebogruppe. In einer randomisierten,
placebokontrollierten, doppelblinden Studie® zur ho-
moopathischen Behandlung von durch das Bakterium
Escherichia coli hervorgerufenem Durchfall bei Ferkeln
konnte bereits 2010 gezeigt werden, dass in der homoo-
pathisch behandelten Gruppe signifikant weniger Ferkel
an durch E. coli bedingtem Durchfall erkrankten. Zudem
war der Schweregrad der Erkrankung geringer und der
Durchfall, sofern er auftrat, von kirzerer Dauer.

Die Trilogverhandlungen der EU-Kommission, des EU-
Rates und des EU-Parlaments zur EU-Regulation zu
Tierarzneimitteln sind abgeschlossen. Die gesetzliche
Regelung der Durchfliihrung veterinarhomdopathischer
Therapien wird auf nationale Ebene zurlickgelegt.

Die EU-Bioverordnung (Verordnung EU 2019/848 Uber
die 6kologische/biologische Produktion und Kennzeich-
nung von o©kologischen/biologischen Erzeugnissen)
besagt auch nach Uberarbeitung: Unter bestimmten



Bedingungen sind ,,... phytotherapeutische und homdoo-
pathische Praparate ... chemisch-synthetischen allopathi-
schen Tierarzneimitteln, einschlieBlich Antibiotika, vorzu-
ziehen...". Dieser Gesetzestext ist gerade angesichts der
globalen Bedrohung durch die Antibiotikaresistenzprob-
lematik auch in Zukunft von groBer Bedeutung.

Um diese Forderung der EU-Bioverordnung erfillen zu
kdnnen, ist es notig, die homdopathischen Einzelarznei-
en - wie das in Osterreich bereits der Fall ist - von der
Kaskade auszunehmen. Die Tatsache, dass homdopathi-
sche Einzelarzneien, egal ob sie bei Mensch oder Tier an-
gewendet werden, hinsichtlich Qualitdt und Anwendung
zu 100 Prozent ident sind, nicht zuletzt, da sie individuell
fir jeden Patienten von hom&opathischen Arzten oder
Tierarzten verschrieben werden, stellt die sichere Grund-
lage fUr die Ausnahme von der Kaskade dar.

Homoopathische Einzelarzneien ohne Anwendungs-
gebiet, die fir die Anwendung am Menschen registriert
sind, stehen in Osterreich somit auch weiterhin fur die
klassisch homdopathische Behandlung von Tieren zur
Verfigung. Und nur dadurch kann ein Therapienotstand
verhindert, eine freie Therapiewahl gesichert und dem
Wunsch der Bevolkerung nach homo&opathischer Be-
handlung ihrer Tiere nachgekommen werden.

Dr. Petra Weiermayer

Diplom der Europdischen Akademie
fiir Veterindrhomdéopathie (EAVH)
Tierarztpraxis Dr. Weiermayer

OGVH - Osterreichische Gesellschaft
fiir Veterinarmedizinische Homdopathie
www.oegvh.at

oegvh@homoeopathie.at

+43 15267575

BillrothstraBe 2/8, 1190 Wien
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PHYTOTHERAPIE

Ziel ist es, eine Verbesserung der rechtlichen Rahmen-
bedingungen fiir die Anwendung der Phytotherapie fiir
lebensmittelliefernde Tiere zu erreichen.

Die derzeitige rechtliche Situation verhindert de facto
den Einsatz der Phytotherapie beim lebensmittel-
liefernden Tier.

Die Phytotherapie ist die alteste Therapieart der Mensch-
heit, und bis in die 1950er-Jahre war sie auch eine domi-
nierende Saule in der tierarztlichen Therapie. Erst in den
vergangenen Jahrzehnten erfolgte eine Abkehr von der
Phytotherapie hin zu chemisch-synthetischen Arznei-
mitteln. Gleichzeitig wurde einerseits die Ausbildung der
Tierarzte bezlglich der Zubereitung und Anwendung
von pflanzlichen Arzneimitteln reduziert, andererseits
wurden die rechtlichen Moéglichkeiten fir die Anwen-
dung von Arzneipflanzenzubereitungen immer mehr
eingeschrankt. Auch einfache Rezepturen und magist-
rale Zubereitungen kdnnen beim lebensmittelliefernden
Tier aus rechtlichen Griinden kaum angewendet werden.
Derzeit stellt sich die rechtliche Situation fir Tierarzte
folgendermaBen dar: Da Phytotherapeutika im Gegen-
satz zu Homoopathika von der Kaskadenregelung nicht
ausgenommen sind, verursacht ein auf Rezept zube-
reitetes oder umgewidmetes Phytotherapeutikum eine
Mindestwartezeit von 28 Tagen bei Fleisch bzw. sieben
Tagen bei Milch und Eiern. Davon ausgenommen sind
nur eine kleine Anzahl homd&opathischer Urtinkturen
und niedriger Verdinnungen (Potenzen) und die in der
Verordnung EU Nr. 37/2010 genannten Pflanzen, fur die
keine Ruckstandshdchstmengen gelten und damit keine
Wartezeiten erforderlich sind, z. B. Wermutextrakt, Fen-
cheldl oder Goldrutenauszug.

Da jedoch gleichzeitig nur eine Handvoll Veterinar-
phytopharmaka auf dem Markt sind, bedeutet dies in
der Praxis, dass Phytotherapie bestenfalls im Kleintier-
bereich, aber nur duBerst eingeschrankt bei lebensmit-
telliefernden Tieren angewendet werden kann. Und dies,
obwohl| die Forschung an den sekundaren Pflanzen-
stoffen eine Reihe vielversprechender Anwendungen
aufzeigt, insbesondere im antimikrobiellen Bereich, und
auch die EU-Bio-Verordnung* klar phytotherapeutischen
(und homoopathischen) Praparaten den Vorzug vor der
Behandlung mit chemisch-synthetischen Tierarzneimit-
teln gibt.
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Um die Reduktion des Antibiotikaeinsatzes zu errei-
chen und um die Forderung der EU-Bioverordnung er-
fiillen zu k6nnen, ist fiir die Phytotherapie in bestimm-
ten Bereichen der Kaskadenregelung eine Ausnahme
notig.

Die Anwendung von in der Apotheke frei verkduflichen
pflanzlichen Drogen, die Anwendung der OAB-Teeliste
bzw. die von der Teekommission gelisteten Teepflanzen
und Teemischungen missen auch ohne Therapienotstand
und mit null Tagen Wartefrist erméglicht werden.

Die Anwendung der Phytotherapie bei Mensch und Tier
wird von der Bevolkerung gefordert und es ist fir Kon-
sumenten, Nutztierhalter und praktisch tatige Tierarzte
nicht nachvollziehbar, warum aufgrund der derzeitigen
rechtlichen Bestimmungen beim lebensmittelliefernden
Tier de facto keine magistral hergestellten Teemischun-
gen verschrieben bzw. aufgrund der Kaskadenregelung
nur mit 28 Tagen Wartefrist verordnet werden kdnnen
und damit indirekt die Anwendung von chemisch-syn-
thetischen Wirkstoffen geférdert wird.

Die Phytotherapie ist erwiesenermafen geeignet, als
Mono- oder Zusatztherapie den Einsatz moderner anti-
biotischer Arzneimittel und Antiparasitika zu optimieren
und zu reduzieren. Damit verringert sich die Gefahr von
Resistenzentwicklung und wird die Wirksamkeit wich-
tiger Arzneimittel erhalten. Die Phytotherapie ist daher
angesichts der globalen Bedrohung durch Antibiotika-
resistenzen und im Sinne des ,European One Health Ac-
tion Plan“ der EU-Kommission ein wichtiges zusatzliches
Therapieinstrument flr Tierarzte.

Mit dem Curriculum ,Veterindr-Phytotherapie” und dem
dazugehédrigen OTK-Diplom sowie dem Wahlfach Phyto-
therapie im Veterindarmedizinstudium wurde eine gute
Ausbildungssituation geschaffen - das Gelernte soll flr
die Absolventen aber dann auch in der taglichen Praxis
bei lebensmittelliefernden Tieren anwendbar sein.

Oktober 2018
Dr. Elisabeth Stéger

Tierdrztin mit Schwerpunkt Wiederkduer
Phytovetgruppe

*Siehe Verordnung EG 834/2007 und Verordnung EG 889/2008.
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OSTEOPATHISCHE VETERINARMEDIZIN

Als eine speziell definierte manuelle Therapieform un-
terstiitzt Osteopathie die wechselseitige Beziehung zwi-
schen Struktur und Funktion und betont die Fahigkeit
des Organismus zur Selbstheilung. Der therapeutische
Ansatz ist im Gegensatz zur klassischen Medizin saluto-
genetischer Natur.

Osteopathie erfordert insbesondere eine umfassende
manuelle Untersuchung, Diagnostik und Therapie und
kann zudem praventiv auf Funktionsstérungen im mus-
kuloskelettalen System (parietal), den Organen (vis-
zeral), dem peripheren und zentralen Nervensystem
(kraniosakral) sowie auf das GefaB- und Lymphsystem
einwirken. lhre Austbung spannt einen Bogen von der
tiermedizinischen Wissenschaft Uber das Auffinden von
Spannungen und Spannungsmustern bis hin zur Ent-
wicklung einer sich im Laufe der Jahre immer héher ent-
wickelnden Palpationskunst und Tiefensensibilitat.

Osteopathie ist eine manuelle Therapieform, aber auch
eine ganz bestimmte innere Haltung und Philosophie ge-
geniber den Lebewesen und der Welt. Die Kultivierung
von Respekt, Liebe, Mitgefliihl und Bescheidenheit sind
essenzielle Komponenten, um die tierarztliche Kunst der
Osteopathie zu erlernen und in ihrem vollen Potenzial
auch auf subtilen Ebenen anwenden zu kdnnen.

Auf der Suche nach einer ,besseren” Medizin begriinde-
te der amerikanische Arzt Andrew Taylor Still (1828-1917)
die Osteopathie 1874 - zu einer Zeit, in der die medi-
zinische Wissenschaft mehr Fragen und Unbekanntes
aufwarf, als Antworten gab - mit der Formulierung der
folgenden flir seine Zeit revolutionaren Thesen:

e Der Korper ist eine Einheit.

e Der Korper ist in der Lage, sich selbst zu heilen.

e Struktur und Funktion bedingen einander gegenseitig.

e Grundlage der Gesundheit ist die optimale Funktion.

* Am Bewegungssystem zeigen sich
Funktionsstérungen aller Organe.

* Behandlungen am Bewegungssystem haben Einfluss
auf die Funktion des gesamten Korpers.

* Eine rationale Therapie ist nur unter Beachtung dieser
Grundlagen mdglich.

* Ein Osteopath bendtigt fundierte Kenntnisse Uber
Anatomie und Physiologie.

In den USA ist das Studium der Osteopathie seit ca. 1960
eine vollstandige akademische Ausbildung und dem Me-
dizinstudium gleichgestellt. Die Krankenkassen Deutsch-
lands tGbernehmen inzwischen - nach einer grof3 ange-
legten Studie der Techniker Krankenkasse mit 150.000
Teilnehmern - Teile der Kosten dieser Therapie, sofern
sie von Arzten durchgefiihrt wird. In Osterreich bieten
derzeit nicht alle Krankenkassen eine Kostenrickerstat-
tung fir osteopathische Behandlungen durch Arzte an,
oftmals greifen aber private Zusatzversicherungen. Auch
die Versicherer der Tiere (bernehmen teilweise Kosten
fUr osteopathische Behandlungen durch Tierarzte.

Die Praxis der Osteopathie des 21. Jahrhunderts griindet
sich auf die grundlegenden Erkenntnisse von A. T. Still
und wird mit den Erkenntnissen der modernen Wissen-
schaften immer weiter in die Neuzeit transformiert und
erweitert.

Dank der modernen Forschung in den Bereichen Anato-
mie, Physiologie, Biomechanik, Neurologie und der seit
2005 publik werdenden, nach wie vor aktuellen Faszi-
en- und Bindegewebsforschung lassen sich die von Still
Uberwiegend empirisch erworbenen Kenntnisse im 21.
Jahrhundert immer umfangreicher wissenschaftlich be-
legen. In den einschlagigen Journalen der Humanmedi-
zin und auch in Pubmed finden sich Tausende von Arti-
keln sowie klinischen Studien.

Das Allgemeinbefinden bzw. die Interozeption des Indi-
viduums wird wesentlich vom freien Informationsfluss
innerhalb aller Gewebe bestimmt. Die Analyse von Struk-
tur und Funktion unter Bertcksichtigung der Rolle des
peripheren und zentralen Nervensystems flir Koordinati-
on und Dyskoordination ist in der osteopathischen Medi-
zin der zentrale Inhalt der manuellen Diagnostik. Umfas-
sende Testsysteme, die mit einem globalen Screening/
Scanning des gesamten Organismus bis hin zur regio-
nalen Detailanalyse im parietalen, viszeralen, kraniosa-
kralen und neurovaskularen System reichen, férdern die
sogenannten osteopathischen Dysfunktionen zutage.

Fokus der Therapie ist die Normalisierung der Gewe-
bestruktur, der Gewebespannung und des Bewegungs-
umfangs der verschiedenen anatomischen und funktio-
nellen Dysfunktionen innerhalb der Einheit des Kdrpers.
Uber die verbesserte Funktion veréndert sich die neu-
ronale Steuerung der Strukturen und umgekehrt. Uber
die Kontinuitat der Faszien und des Bindegewebes bis
in die Zelle hinein (Tensegritykonstruktion) werden alle



Korpersysteme makro- und mikrodynamisch (Viscoelas-
tizitat, Mobilitdt und Motilitat = inharenter Geweberhyth-
mus) so beeinflusst, dass die Ressourcen zur Selbsthei-
lung des Korpers zur Wiederherstellung der Gesundheit
aktiviert werden.

Da Osteopathie direkt auf alle anatomischen und phy-
siologischen Systeme des Korpers einwirkt, sollte sie
ausschlieBlich ausgebildeten Medizinern angewendet
werden. Qualifiziert osteopathisch arbeitende Tierarz-
te kombinieren die Anwendung der klassischen mit der
osteopathischen Diagnose und Therapie, was eine echte
diagnostische und therapeutische Erweiterung bei der
Betreuung ihrer Patienten darstellt. Aufgrund einer os-
teopathischen Untersuchung kdénnen haufig weiterfih-
rende radiologische oder sonographische Untersuchun-
gen empfohlen werden, die vielfach zu neuen klassisch
medizinischen Befunden fihren und eine Veranderung
des Therapieplans bewirken kdénnen. Durch den ganz-
heitlichen Ansatz ist es haufig moglich, die Ursachen fir
klassisch diagnostizierte Erkrankungen zu benennen und
gleichzeitig mit dem Symptom zu behandeln.

Nach Einschatzung der WHO vom Oktober 2010 gehort
die Osteopathie zu den gepriften komplementarmedizi-
nischen Disziplinen, und sie empfiehlt, diese in die Praxis
zu integrieren. Die WHO empfiehlt dazu auch Ausbil-
dungsstandards (1000 Unterrichtseinheiten fir Arzte),
die in der entsprechenden Vero6ffentlichung im Detail
nachgelesen werden kdnnen.

Osteopathische Veterinarmedizin versteht sich als ein
wichtiger, die klassische Tiermedizin in all ihren Berei-
chen erganzender, integrativer Bestandteil der Medizin
am Tier.

Dr. med. vet. Brigitte Traenckner

FTA Chirurgie

Osteopathische Veterindrmedizin DOVM™, EVSO™-C
Leitung der Tierdrztlichen Akademie fiir Osteopathie,
TAO Equilibre und deren Lehrakademie sowie
internationaler Ausbildungsgénge

ZBZ und WBE Akupunktur

Tierklinik Hattersheim, Deutschland
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Osterreichische Gesellschaft fiir Veterindrmedizinische Homdopathie
und OGT-Sektion Ganzheitsmedizin laden ein zu:

30 JAHRE OGT-SEKTION GANZHEITSMEDIZIN

»TAG DER INTEGRATIVEN METHODEN:
CHIROPRAKTIK, HOMOOPATHIE, PHYTOTHERAPIE, AKUPUNKTUR & NEURALTHERAPIE*

17. Mai 2019, Veterinarmedizinische Universitat Wien

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.40

16.40 - 17.20

17.20 - 18.00

18.00 - 18.40

Prof. Dr. Peter Panhofer ,,Das Wesen der integrativen Medizin“

Dr. Nikolaus Bresgen ,,Metastabilitat und Homdéodynamik - Regulation und Dysregulation”
Dr. Thomas Peinbauer ,,Uberblick tiber die Studienlage integrativer Methoden*

PAUSE

Dr. Christina Strobl-Bubla, Dr. Petra Peer ,Chiropraktik bei Pferd und Hund*

Dr. Petra Weiermayer, Dr. Erich Scherr ,,Hom&opathie flr Tiere -
wissenschaftliche Grundlage inklusive Fallberichte beim Pferd”

Prof. Mag.pharm. Dr. Karin Zitterl-Eglseer, Dr. Isabella Hahn-Ramssl| -
,Modglichkeiten der Phytotherapie in der Veterinarmedizin“

Dr. Andreas Zohmann, Dr. Markus Kasper -
,Akupunktur und Neuraltherapie als integrative Bestandteile von Diagnostik und Therapie -
Beispiele aus Orthopadie, Neurologie und Internistik”

AbschlieBende Worte, kulinarischer Ausklang und Méglichkeit zur Diskussion



