
 
                                               

 

 
 
 
 

B L T 
BALANCED LIGAMENTOUS TENSION 

Dr. Armin Geilgens, DGOM 
03. bis 05. Dezember 2021 

 
William Garner Sutherland entwickelte BLT in den 40er Jahren des 20 Jahrhunderts. BLT 
ist eine der ältesten, aber auch anspruchvollsten osteopathischen Methoden. Ligamentäre 
Strains in Gelenken, Bändern und Faszien etc., die Folge von z.B. einseitiger Benutzung 
oder Traumata sind, führen zu Dysfunktionen der betroffenen Segmente. Daraus 
resultiert eine unphysiologische Funktionsstellung, die im weiteren Sekundärschäden 
nach sich zieht. 
 
Ziel des BLT ist es, die Spannungsunterschiede in einem Gewebsbereich auszugleichen, 
so dass die Gesamtspannung der beteiligten Strukturen ausgeglichen ist. In Folge der 
balancierten Spannung wird sich die physiologische Funktionsstellung wieder selbst 
etablieren. 
 
BLT lebt dabei ganz wesentlich von sehr guten, anatomischen Kenntnissen. Sutherland 
sprach davon, dass man die Anatomie abarbeiten müsse, damit die Physiologie 
funktionieren kann. Mit A.T. Still´s Worten: „To find health should be the goal of every 
physician, any fool can find disease“. 
 
BLT bedient sich einer sehr feinen, sensibel eingestellten dreidimensionalen 
Positionierung der beteiligten anatomischen Strukturen, unter Einsatz verschiedenster 
Techniken und Denkkonzepte. Begriffe und das Empfinden von Stillpunkten, Fulcrum und 
Potency sind einige davon. 
 
 
Kurszeiten: Fr & Sa 09.00 - 19.30 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr 
 
Die Kursunterlagen werden 14 Tage vor Kursbeginn digital zur Verfügung gestellt. 
 
 
ATF-Anerkennung:  
 
DOVMTM -Anerkennung: Der Kurs ist obligatorisch zur Erlangung des DOVMTM , 
und wird mit der von der ATF vergebenen Stundenanzahl angerechnet. 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Brigitte Traenckner  
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Anmeldung /Registration 
 
Bitte melden Sie sich online an oder schicken oder mailen Sie das unten stehende 
Formular an: 
TTiieerräärrzzttlliicchhee  AAkkaaddeemmiiee  ffüürr  OOsstteeooppaatthhiiee    --  ÉÉqquuiilliibbrree  
Dr.Brigitte Traenckner  
Sonnenstr. 12, 65529 Waldems 
e-mail: info@tao-equilibre.de oder tao.equilibre@gmail.com  
 
Mindestteilnehmerzahl: 10  
 
 
Seminargebühren 
 
- Bei Anmeldung und Zahlungseingang bis 30.09.2021: 599.- €  
- Bei Anmeldung und Zahlungseingang  ab 01.10.2021: 669.- €  
 
Ihre Voranmeldung wird mit Eingang Ihrer 10%igen Anzahlung innerhalb von 14 
Tagen nach Anmeldedatum verbindlich (siehe Geschäftsbedingungen). Sie erhalten Ihre 
Anmeldebestätigung mit allen weiteren notwendigen Informationen nach 
Zahlungseingang.  
Die vergünstigte Kursgebühr muss bis 30.09.2021 komplett beglichen  sein. Die 
Kursgebühr für Anmeldungen ab dem 01.10.2021 muss bis drei Wochen vor 
Seminarbeginn komplett entrichtet sein.  
 
 

Kursort & Unterbringung 

Das Seminar finden freitags und samstags im VIENNA HOUSE Easy Limburg, Schiede 
10, 65549 Limburg, statt. Sonntags wird auf einer nahe gelegenen Reitanlage an Pferden 
geübt. 

VIENNA HOUSE Easy Limburg, Schiede 10, 65549 Limburg 
Tel.+49 (0)6431-2070, Fax +49 (0)6431-207444, www.viennahouse.com, 
mail info.easy-limburg@viennahouse.com 
Zimmerpreise in Euro/Nacht: 
EZ: 71.- / DZ:  81.- inkl. MwSt., ohne Frühstück (Aufpreis 10.- p.P.) 
 
Hotel zur Eisenbahn, Holzheimer Str.8, 65549 Limburg  
(Entfernung zum Kursort ca. 10-15 min Fußweg) 
Tel. +49 (0)6431-4094094, www.zur-eisenbahn.de 
mail info@zur-eisenbahn.de 
Zimmerpreise in Euro/Nacht: 
EZ: 50.- / DZ: 70.- / Triple: 90.- inkl. MwSt., ohne Frühstück (Aufpreis 7.- p.P.) 
Familienzimmer (Belegung: bis 6 Pers.) 150.- 
Auf Anfrage Ferienhaus Villa Domschatz: (Belegung bis 8 Pers./ 4 DZ) 350.- 
Das Ferienhaus befindet sich ca. 1km vom Hotel entfernt  
 
Verpflegung 
Kaffee, Tee, Wasser, Obst und Gebäck stehen in den Pausen kostenfrei zur Verfügung.  
Zum Mittag besteht die Möglichkeit, sich in der fußläufig gelegenen Innenstadt zu 
versorgen. 
 
 
 
 



 
                                               

 
 

 
 

Per mail an tao.equilibre@gmail.com 

     
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs: 

 
Balanced Ligamentous Tension 

Dr. Armin Geilgens, DGOM 
03. bis 05. Dezember 2021 

 
In der  TTiieerräärrzzttlliicchheenn  AAkkaaddeemmiiee  ffüürr  OOsstteeooppaatthhiiee  an. 

 
Seminargebühr bei Anmeldung & Zahlungseingang bis 30.09.2021: € 599,-- 

 
Seminargebühr bei Anmeldung & Zahlungseingang ab 01.10.2021: € 669.-- 
 

Ich überweise die 10%ige Anzahlung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldedatum. 
 

Bankverbindung: 
TTiieerräärrzzttlliicchhee  AAkkaaddeemmiiee  ffüürr  OOsstteeooppaatthhiiee, Dr. Brigitte Traenckner 

Kto.Nr.: 0306956270, BLZ: 300 606 01 bei der APO Bank Frankfurt, unter Angabe des 
Teilnehmernamens und dem Hinweis „BLT 2021“. 

IBAN DE97 3006 0601 0306 9562 70, BIC DAAEDEDDXXX 
 

Es gilt das Datum des Zahlungseingangs. 
 

Name :_________________________________________________________________ 

 

Strasse:_______________________________PLZ/Ort:__________________________ 

 

Tel.:_________________Fax:_______________email:___________________________ 

 

Approbation: wann___________________ wo__________________________________ 

 

Osteopathie/manuelle Ausbildung: wann_____________ wo_______________________ 
       Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der TTiieerräärrzzttlliicchheenn  AAkkaaddeemmiiee  ffüürr  OOsstteeooppaatthhiiee  gelesen 
 und akzeptiere sie hiermit ausdrücklich. 
 
  Ich stimme der Registrierung und Verwendung (Speicherung und Verarbeitung) meiner Daten zum 
 Zweck der Rechnungstellung, Erstellung der Teilnahmebescheinigung und Informationsaustausch via e-
 mail und der Weitergabe von Kursmaterialien an Sie zu. Ich kann meine Zustimmung jederzeit per 
 Fax, mail oder auf dem Postweg widerrufen. 
 
 
 
______________  __________________________ _____________ 
Datum   Unterschrift     Stempel 


