
 
 
 
 

Biodynamik I & II 
Osteopathie im biodynamischen Bereich 

Dr. med. Holger Pelz, DOM 

Dr.med.vet. Sabine Scholz, DOVMTM, EVSOTM-C 

Teil I : 19. bis 21. Juli 2024 

 Teil II : 22. bis 24. November 2024 
 

 
Osteopathie im Biodynamischen Bereich (OBB) ist ein afferenter Behandlungsansatz der 

aus den USA stammt, was die englische Terminologie erklärt. Jim Jealous, als Schüler 

von Anne Wales, Ruby, Day und Rollin Becker, war der Erste, der diese 

Herangehensweise, die „Biodynamics of osteopathy“ seit 1994 bis zu seinem Tod 2021 

unterrichtete. OBB will die sogenannten Selbstheilungsprozesse in Patienten aktivieren, 

und ist allgemein am Gesundsein - der Health - von Patienten im salutogenetischen 

Sinne, orientiert.  

 

In 2 Kursen wollen wir Ihnen einen ersten umfassenden Eindruck hinsichtlich dieser, für 

Fortgeschrittene geeigneten, Technik geben. OBB ist eine extrem palpations-

erfahrungsorientierte, nicht nachlesbare Vorgehensweise.  In den beiden Kursen werden 

wesentliche Aspekte immer wieder übend wiederholt, damit die zentralen Aspekte ganz 

praktisch in „Fleisch und Blut“ übergehen.  

 

Kurs I führt in die grundlegenden Prinzipien der OBB ein.  

Ziel dieses Kurses ist, den Zustand des „Neutrals“, als Grundvoraussetzung für das 

Wirksamwerden der Heilungsprozesse, für die Teilnehmer aufzuzeigen, und vor allem 

palpatorisch spürbar werden zu lassen.  

Neben dem Neutral müssen zu diesem Zweck Begriffe wie die Midline, der Fluid Body, die 

Tide, die Potency, das Behandlungsfulkrum, die inhärenten Bewegungen (Motion Present) 

und die dynamische Stille in Sinne der OBB verstanden werden, wie sie bereits aus der 

kraniosakralen Osteopathie W. SUTHERLAND bekannt sind. In der OBB hat J. JEALOUS 

diese Begrifflichkeiten und Palpationsphänomene zu einem eigenständigen, 

weiterführenden Konzept entwickelt.  

Wichtige und notwendige Vorgehensweisen, die zum Erreichen des Neutrals bekannt sein 

müssen, wie die Breath of Life „Technik“ das Rebalancing und die Behandlung von 

Achsen werden ebenso geübt wie die Tour of Minnow, die schließlich das stabile 

Verweilen im Neutral zum Ziel hat.  

 

Kurs II wiederholt und vertieft die Erfahrungen aus dem ersten Kurs und ermöglicht 

darüber hinaus den Teilnehmern durch das Kennenlernen der Devided Attention die 

eigene Aufmerksamkeitstrennung als nutzbar zu verstehen, um die Heilungsprozesse in 

Patienten angemessen begleiten, unterstützen und beurteilen zu lernen. 

Hierzu wird der Fluid Body und der sogenannte Ozean des Patienten ins Zentrum der 

Betrachtung kommen, die zu den tieferen Ebenen der palpatorisch wahrnehmbaren, 
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therapeutischen Prozesse in Patienten, wie der Long Tide, und zu Behandlungsansätzen 

wie Fire in the Bones und sogenannte Withering Fields (den trophischen 

Gewebestörungen) führen. Dabei werden Begriffe wie Transmutation und Automatic 

Shifting als in der eigenen Palpationswahrnehmung verortet und als für die 

therapeutischen Prozesse im Patienten bedeutsam kennengelernt werden.  

Darüber hinaus werden in diesem Kurs weitere Übungen bei Problemen für das Erreichen 

des Neutral, wie das Defazilitieren des Hirnstammes und Rückenmarkes, sowie das 

Introducing Slack geübt, um Patienten zu unterstützen, die Ressource ihrer 

Selbstheilungskräfte nutzen zu können. 

 

Dr. Holger Pelz ist Allgemeinmediziner, Psychotherapeut, Osteopath D.O.M der DGOM 

und Schüler, sowie Assistent des Schülers von J. JEALOUS, in den Kursen des Prof. David 

C. Eland (D.O., FAAO, Head of MUCOM, Indianapolis). 

 

Dr. med. vet. Sabine Scholz hat 1989 approbiert und 1992 mit einer Ultraschallarbeit 

über die Abdominalorgane der Katze bei Frau Prof. Poulsen Nautrup promoviert. Nach 

jeweils 2-jährigen Assistenzen in Praxis und Klinik hat sie sich mit einer Praxis für 

Integrative Tiermedizin in der Mitte von Hannover niedergelassen.  

Ihre Schwerpunkte liegen 

-  in der klassischen Tiermedizin: Diagnostik und Therapie,  

   Bildgebende Verfahren: Röntgen, Ultraschall und Weichteilchirurgie 

- auf integrativer Ebene: Osteopathie, TCM/Akupunktur/Tuina, Regulationsmedizin,  

   Katzen, schwer behandelbare Patienten und Traumapatienten  

 

 
Anmeldung /Registration 

 

Bitte nutzen Sie unser Online-Anmeldeformular oder mailen Sie das unten stehende 

Formular an: 

 

Tierärztliche Akademie für Osteopathie - Équilibre 

Dr. Brigitte Heufelder-Traenckner  

Sonnenstr. 12, 65529 Waldems 

e-mail: info@tao-equilibre.de oder tao.equilibre@gmail.com  

 

Mindestteilnehmerzahl: 10  

 

Zur Teilnahme an diesem Seminar sind Kenntnisse osteopathischer 

Techniken erforderlich. 

 

Seminargebühren 

 

- Bei Anmeldung und Zahlungseingang bis 31.05.2024: 1.440.- €  

- Bei Anmeldung und Zahlungseingang ab 01.06.2024:  1.540.- €  

   

Ihre Voranmeldung wird mit Eingang Ihrer 10%igen Anzahlung innerhalb von 14 

Tagen nach Anmeldedatum verbindlich (siehe Geschäftsbedingungen). Sie erhalten Ihre 

Anmeldebestätigung mit allen weiteren notwendigen Informationen nach 

Zahlungseingang.  

 

Die vergünstigte Kursgebühr muss bis 31.05.2024 komplett beglichen  sein. Die 

Kursgebühr für Anmeldungen ab dem 01.06.2024 muss bis drei Wochen vor 

Seminarbeginn komplett entrichtet sein.  

 

Kursort 

 

Westerwald 
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Unterbringung 

 

Lindner Hotel & Sporting Club 

Am Wiesensee, 56457 Westerburg 

Tel. 02663-99100 
  

Alte Landratsvilla Hotel Bender 

Wilhelmstr. 28, 56457 Westerburg 

Tel. 02663-911690 
  

Gasthof Karl Kuhmann 

Hauptstr. 26, 56479 Neunkirchen  

Tel. 06436-4084  
  

Gästehaus Pitton 

Kirchgasse 8, 56477 Rennerod 

Tel. 02664-6635, mail e-pitton@t-online.de 
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Per mail an tao.equilibre@gmail.com oder Anmeldung online  

     

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs: 

 

Osteopathie im biodynamischen Bereich 
Dr. med. Holger Pelz, und Dr.med.vet. Sabine Scholz 

Teil I : 19.-21.07.24 & Teil II : 22.-24.11.24 

in der  Tierärztlichen Akademie für Osteopathie an. 

 
Seminargebühr bei Anmeldung & Zahlungseingang bis 31.05.2024: € 1.440,- 

 
Seminargebühr bei Anmeldung & Zahlungseingang ab 01.06.2024: € 1.540,- 

 
Ich überweise die 10%ige Anzahlung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldedatum. 

 
Bankverbindung: 

Tierärztliche Akademie für Osteopathie, Dr. Brigitte Heufelder-Traenckner 

Dt. Apotheker- u. Ärztebank, unter Angabe des Teilnehmernamens und dem Hinweis 

„Biomechanik I&II 2024“. 

IBAN DE97 3006 0601 0306 9562 70, BIC DAAEDEDDXXX 

 

Es gilt das Datum des Zahlungseingangs. 

 
Name :_________________________________________________________________ 

 

Strasse:_______________________________PLZ/Ort:__________________________ 

 

Tel.:_________________Fax:_______________email:___________________________ 

 

Approbation: wann___________________ wo__________________________________ 

 

Osteopathie/manuelle Ausbildung: wann_____________ wo_______________________ 

 
Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Tierärztlichen Akademie für Osteopathie gelesen 
und akzeptiere sie hiermit ausdrücklich. 

 Ich stimme der Registrierung und Verwendung (Speicherung und Verarbeitung) meiner Daten  zum  
 Zweck der Rechnungstellung, Erstellung der Teilnahmebescheinigung und  Informationsaustausch 
 via e-mail und der Weitergabe von Kursmaterialien an Sie zu. Ich kann  meine Zustimmung  
 jederzeit per Fax, mail oder auf dem Postweg widerrufen. 
 
 
 
 

 

______________  __________________________ _____________ 

Datum   Unterschrift     Stempel 


