
 
                                               

 

 
 
 

BLT - BMT 
BALANCED LIGAMENTOUS TENSION  
BALANCED MEMBRANEOUS TENSION 

Dr. Dietmar Hellmich, DGOM, DOMTM, FA Physikal.& Rehab. Medizin 
Dr. med. vet. Tessa Fink, TAO, DOVMTM, EVSOTM-C 

16.-18.10.2026  
in Waldems im Taunus 

 
William Garner Sutherland entwickelte BLT/BMT in den 40er Jahren des 20 Jahrhunderts. 
BLT ist eine der ältesten, aber auch anspruchsvollsten osteopathischen Methoden. 
Ligamentäre Strains in Gelenken, Bändern und Faszien etc., die Folge von z.B. einseitiger 
Benutzung oder Traumata sind, führen zu Dysfunktionen der betroffenen Segmente. 
Daraus resultiert eine unphysiologische Funktionsstellung, die im weiteren 
Sekundärschäden nach sich zieht. BMT bezieht sich auf die Behandlung duraler 
Membranen (Tentorium cerebelli/Falx cerebri/spinale Dura mater) und wird hier erstmals 
in der Tiermedizin vorgetellt. 
 
Ziel des BLT/BMT ist es, die Spannungsunterschiede in den Geweben auszugleichen, so 
dass die Gesamtspannung der beteiligten Strukturen ausgeglichen ist. In Folge der 
balancierten Spannung wird sich die physiologische Funktionsstellung wieder selbst 
etablieren. 
 
BLT lebt dabei ganz wesentlich von anatomischen Kenntnissen. Sutherland sprach davon, 
dass man die Anatomie abarbeiten müsse, damit die Physiologie funktionieren kann. Mit 
A.T. Still´s Worten: „To find health should be the goal of every physician, any fool can 
find disease“. 
 
BLT bedient sich der dreidimensionalen Positionierung der beteiligten, anatomischen 
Strukturen unter Einsatz verschiedenster Techniken und Denkkonzepte. Begriffe und das 
Empfinden von Stillpunkten, Fulcrum und Potency sind einige davon. 
 
Das Seminar beginnt an allen drei Tagen um 9.00 Uhr und endet am Sonntag gegen 
14.00 Uhr.  
 
Wegen der Fülle des Lehrstoffs werden Kleintiere und Pferde in diesem Seminar am 
Sonntag beübt. 
 
Dr. med. Dietmar Hellmich, D.O.M., hat in Mainz studiert und sich zum Facharzt für 
Physikalische & Rehabilitative Medizin weiter ausbilden lassen. Zusätzlich hat er 
Weiterbildungsprogramme in Sportmedizin, Manuelle Medizin und Spezielle 
Schmerztherapie    durchlaufen. Sein Schwerpunkt heute ist Osteopathische Medizin. Seit 
2005 ist er Lehrer in der DGOM für verschiedene osteopathische Themen und 
pädiatrische Osteopathie. Seine Praxis wurde zur Lehrpraxis der DGOM, wobei dies in 
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Zusammenarbeit mit dem College of Osteopathic Medicine, Ohio University, Athens Ohio 
stattfindet. Seit 2000 betreut er Leistungssportler (Fussballbundesliga verschiedener 
Vereine). In seiner Praxis hat er außerdem langjährige Erfahrung mit propriozeptiven 
Einlagen (aktivierend) und im Rahmen der Craniosakralen Osteopathie mit 
Kiefergelenksstörungen, so dass er auch als Referent bei der Zahnärztekammer 
Rheinland -Pfalz gefragt ist. 
 
Dr. med. vet. Tessa Fink interessierte sich schon während ihres Studiums der 
Tiermedizin an der JLU Gießen für Veterinär-Osteopathie und Pferdezahnheilkunde. Sie 
absolvierte zahlreiche Praktika bei sehr unterschiedlich arbeitenden Tierärzten, unter 
anderem in einem Wildtierpark in Oregeon/USA, um jede Tierart elementar versorgen zu 
können. Nach verschiedenen (Gemischt-) Praxisvertretungen arbeitete sie mehrere Jahre 
in einer Pferdepraxis. Während dieser Zeit wurde ihr ermöglicht ihrer Leidenschaft zu 
folgen, denn sie absolvierte umfangreiche Ausbildungen für Pferdezahnheilkunde und in 
der Osteopathie/TAO. 2013 zog sie nach Franken und gründete eine eigene Pferdepraxis 
für Osteopathie und Zahnheilkunde, wo sie seit 2015 auch Kleintiere behandelt. Seit 
2016 ist sie Referentin in der TAO.  
 
ATF-Anerkennung: wird beantragt 
 
DOVMTM -Anerkennung: Der Kurs ist empfohlen zur Erlangung des DOVMTM, und 
wird mit der von der ATF vergebenen Stundenanzahl angerechnet. 
 
Anmeldung /Registration 
 
Bitte nutzen Sie unser Online-Anmeldeformular oder mailen Sie das unten stehende 
Formular an info@tao-equilibre.de oder schicken Sie sie per Post an:  
Tierärztliche Akademie für Osteopathie  - Équilibre 
Dr. Brigitte Heufelder-Traenckner  
Sonnenstr. 12, 65529 Waldems 
 
Mindestteilnehmerzahl: 10  
 
Seminargebühren 
 
- Bei Anmeldung und Zahlungseingang bis 31.08.2026: 720.- €  
- Bei Anmeldung und Zahlungseingang ab 01.09.2026: 820.- €  
 
Ihre Voranmeldung wird mit Eingang Ihrer 10%igen Anzahlung innerhalb von 14 
Tagen nach Anmeldedatum verbindlich (siehe Geschäftsbedingungen). Sie erhalten Ihre 
Anmeldebestätigung mit allen weiteren notwendigen Informationen nach 
Zahlungseingang.  
Die vergünstigte Kursgebühr muss bis 31.08.2026 komplett beglichen sein. Die 
Kursgebühr für Anmeldungen ab dem 01.09.2026 muss bis drei Wochen vor 
Seminarbeginn komplett entrichtet sein.  
 
Kursort: Sängerhalle in 65529 Waldems, Ortsteil Bermbach, Hauptstrasse 62 
 
Hotels und Ferienwohnungen in Idstein: 

- Hotel Goldenes Lamm: https://www.guestreservations.com/hotel-restaurant-
goldenes-lamm/booking?msclkid=35427ac902e0196a87761d0501fd2de6 

- Zur Traube: https://www.zurtraube-idstein.de 
- Hotel Sonne: https://www.hotel-sonne-idstein.de/home, 70,- (Einzelzimmer) -

140 € (Dreibettzimmer)/Nacht 
- Hotel/Gasthof Kern: https://hotelkern.de, 65-80,- €/Nacht 
- Gasthof Walkmühle, Haustierfreundlich, 65510 Idstein, OT Walsdorf, 

Walkmühle, Fam. Schiborr, Tel.: +49 (0)6434 7398,  , E-Mail: info@gasthof-
walkmühle.de, Einzelzimmer ab 30,- bis 44,- €, Doppelzimmer 60,- bis 89,- €, 
Ferienwohnung für 4 Personen ab 100,- € 



 
                                               

 
 

Per mail an info@tao-equilibre.de oder Anmeldung online  
     

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs: 
 

BLT – BMT  
Dr. Dietmar Hellmich, DGOM & Dr. med. vet. Tessa Fink 

16. bis 18. Oktober 2026 in Waldems im Taunus 
 

In der  TTiieerräärrzzttlliicchheenn  AAkkaaddeemmiiee  ffüürr  OOsstteeooppaatthhiiee  an. 
 

Seminargebühr bei Anmeldung & Zahlungseingang bis 31.08.2026: € 720,-- 
 

Seminargebühr bei Anmeldung & Zahlungseingang ab 01.09.2026: € 820.-- 
 

Ich überweise die 10%ige Anzahlung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldedatum. 
 

Bankverbindung: 
TTiieerräärrzzttlliicchhee  AAkkaaddeemmiiee  ffüürr  OOsstteeooppaatthhiiee, Dr. Brigitte Heufelder Traenckner 

IBAN DE97 3006 0601 0306 9562 70, BIC DAAEDEDDXXX 
unter Angabe des Teilnehmernamens und dem Hinweis „BLT 2026“. 

 
Es gilt das Datum des Zahlungseingangs. 

 
Name :_________________________________________________________________ 

 

Strasse:_______________________________PLZ/Ort:__________________________ 

 

Tel.:_________________Fax:_______________email:___________________________ 

 

Approbation: wann___________________ wo__________________________________ 

 

Osteopathie/manuelle Ausbildung: wann_____________ wo_______________________ 

 

Woher wissen Sie von diesem Kurs?__________________________________________ 

 
       Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der TTiieerräärrzzttlliicchheenn  AAkkaaddeemmiiee  ffüürr  OOsstteeooppaatthhiiee  gelesen 
 und akzeptiere sie hiermit ausdrücklich. 
 
  Ich stimme der Registrierung und Verwendung (Speicherung und Verarbeitung) meiner Daten zum 
 Zweck der Rechnungsstellung, Erstellung der Teilnahmebescheinigung und Informationsaustausch via 
 e-mail und der Weitergabe von Kursmaterialien an Sie zu. Ich kann meine Zustimmung jederzeit per 
 Fax, mail oder auf dem Postweg widerrufen. 
 
 
 
______________  __________________________ _____________ 
Datum   Unterschrift     Stempel 


